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NOUVEAU ET INÉDIT 
Formation intensive et certifiante NIV 1 et 2 sur 7 jours 

 

OSTEOPATHIE MARTIALE 
TIT TAR FANG FA 跌打 方法T 

Méthode de rééquilibrage énergétique 
et d’ajustement ostéo-musculo-articulaire. 

 

2990 € 
 

-20 % pour les élèves de l’école Shen 
Formations sur demande / Groupe limité à 10 personnes 

 

  

 

 

École de Médecine Traditionnelle Chinoise 
Massage Traditionnel Chinois / Acupression / Réflexologie Plantaire 

Auriculothérapie / Mian Xiang / Massage Assis Chinois / Shiatsu 
Qi-Gong / Taiji-Quan 
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RENSEIGNEMENTS  

Lieu du stage : École SHEN : 52, rue de Moscou - 75008 Paris 
Transport : Métro Rome - ligne 2 
Tarif : 2990 € (-20% pour les élèves de l'École SHEN). 
Téléphone : 01 43 87 46 30  Portable : 06 85 67 74 45 
Email : shen-topalian@orange.fr  Site internet : www.shen.fr 

 

BULLETIN D'INSCRIPTION 

Nom :  ......................................................................................................... 

Prénom : ......................................................................................................... 

Adresse : ......................................................................................................... 

  ......................................................................................................... 

Code postal : ................................... Ville : ......................................................... 

Téléphone : ................................... Email : ....................................................... 

Je désire effectuer le stage de TIT TAR FANG FA qui aura lieu le ……………..…………. 

   

  Fait à : ...............................................  Le : .............................. 

  

  Signature : 

 

 

 

 

Renvoyer ce coupon accompagné d’un chèque d’arrhes non remboursable de 390 € à: 
SHEN : École de Médecine Chinoise - 52, rue de Moscou 75008 Paris 

Le solde devant être réglé le premier jour de la formation et avant le début de celle-ci. 
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PREREQUIS 

• Pour les élèves de l’école Shen : avoir effectué la première année de Tui Na 
(Ecole SHEN). 

• Pour non-initiés de l’école Shen : avoir une solide formation dans le domaine. 
 

OBJECTIFS 

• Prodiguer une séance efficace d’ostéopathie TIT TAR du corps entier en 20 
minutes. 

• Apprendre à obtenir des résultats souvent immédiats (libération instantanée, 
amplitude améliorée, etc.). 

• Apprendre à rééquilibrer instamment le corps pour un mieux-être instantané. 
• Fidéliser le receveur par vos compétences et votre efficacité. 

 

PROGRAMME 

• Révision des techniques apprises. 
• Amélioration des techniques par une meilleure maîtrise du corps dans 

l’espace. 
• Yin/Yang : relation entre le Qi, les méridiens, les Zang-Fu et les articulations. 
• Anatomie essentielle. 
• Régulation des 7 articulations. 
• Étude des méridiens. 
• Tui Na spécifique destiné aux troubles ostéoarticulaires. 
• Traitement des douleurs selon la théorie du Dr. Tan. 
• Traitement des douleurs avec 4 points d’acupuncture. 
• Enseignement de nouvelles techniques simples, sécuritaires et efficientes. 
• Traitement du syndrome de Spider-Man en 1 minute. 
• Qi-Gong des 7 articulations. 
• Qi-Gong spécifique pour Tui Na et Ostéopathie Martiale Traditionnelle 

Chinoise. 
• Test d’évaluation en fin de session aboutissant à la certification si réussite. 
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FORMATION PROFESSIONNELLE DESTINÉ : 

• Aux professionnels en relation avec le corps, l’énergie, l’esprit et les émotions. 
• Aux personnes exerçant un métier au service du bien-être de l’Humain. 
• Aux médecins, ostéopathes, infirmiers, kinésithérapeutes, chiropracteurs, 

naturopathes. 
• Tous praticiens et professionnels de santé. 
• Aux personnes désirant une reconversion professionnelle. 
• À ceux qui souhaitent apprendre des techniques d’hygiène de vie pour les 

appliquer dans leur quotidien. 

 

Cette formation, si vous êtes thérapeute, vous permettra d’acquérir un 
nouveau champ d’investigation qui optimisera votre pratique par une étude 
approfondie d’une médecine ancestrale. 
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