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SHIATSU 
SHIATSU DE BIEN-ÊTRE DU VISAGE / LIFTING FACIAL ENERGÉTIQUE 

Méthode de pression digitale sur les points d’acupuncture afin d’irriguer la peau et les 
muscles. Le visage, le cou et le contour des yeux sont ainsi tonifiés et raffermis. 

Formation essentiellement basée sur la pratique, dispensée en 
4 ou 8 heures donnant lieu à la remise d’un certificat. 

CERTIFICAT : en fin de stage, il vous sera remis une attestation de stage ainsi 
qu’un certificat de Shiatsu du Visage. 

SHIATSU DE BIEN-ÊTRE DU DOS 

Méthode de pression digitale et manuelle sur les points d’acupunctures et des zones 
du dos afin d’améliorer le confort du receveur. 

Formation essentiellement basée sur la pratique, dispensée en une 
journée donnant lieu à la remise d’un certificat. 

CERTIFICAT : en fin de stage, il vous sera remis une attestation de stage ainsi 
qu’un certificat de Shiatsu de Bien-être du dos. 

École de Médecine Traditionnelle Chinoise 
Massage Traditionnel Chinois / TPFA / Réflexologie Plantaire 

Auriculothérapie / Mian Xiang / Massage Assis Chinois 
Qi-Gong / Taiji-Quan 
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SHIATSU DE BIEN-ÊTRE DU CORPS ENTIER 

Méthode de pression digitale et manuelle sur les points d’acupunctures et des zones 
du dos, des membres supérieurs et inférieurs en stimulant les méridiens, afin 
d’améliorer le confort du receveur. 

Formation essentiellement basée sur la pratique, dispensée en une 
journée donnant lieu à la remise d’un certificat. 

CERTIFICAT : en fin de stage, il vous sera remis une attestation de stage ainsi 
qu’un certificat de Shiatsu de Bien-être du corps entier. 
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