
SHEN  52, rue de Moscou 75008 Paris 
Tél : 01 43 87 46 30 / Mobile : 06 85 67 74 45 / www.shen.fr / shen-topalian@orange.fr 

Agrément N° 11754999975 / SIRET : 44533682900046 

TIT TAR FANG FA 
OSTEOPATHIE MARTIALE 

跌打 方法 

Méthode de rééquilibrage énergétique et d’ajustement 
ostéo-musculo-articulaire. 

Formation certifiante sur 1 seule journée 
650 € au lieu de 990 € 

DATES PROPOSÉES 

• 20/10/2023
• 25/11/2023
• 04/03/2024
• 18/05/2024
• 01/06/2024
• 14/07/2024

École de Médecine Traditionnelle Chinoise 
Massage Traditionnel Chinois / Acupression / Réflexologie Plantaire 

Auriculothérapie / Mian Xiang / Massage Assis Chinois 
Qi-Gong / Taiji-Quan 
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OBJECTIFS 

• Prodiguer une séance efficace d’ostéopathie TIT TAR du corps entier en 20 
minutes. 

• Apprendre à obtenir des résultats souvent immédiats (libération instantanée, 
amplitude améliorée, etc.) 

• Apprendre à rééquilibrer instamment le corps pour un mieux-être instantané. 
• Fidéliser le receveur par vos compétences et votre efficacité. 

 

PROGRAMME 

• Révision des techniques apprises. 
• Amélioration des techniques par une meilleure maîtrise du corps dans 

l’espace. 
• Enseignement de nouvelles techniques simples, sécuritaires et efficientes. 
• Traitement du syndrome de Spider-Man en 1 minute. 
• Qi-Gong spécifique pour Tui Na et Ostéopathie Traditionnelle Chinoise. 
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