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Médecine Traditionnelle Chinoise 
FORMATION COMPLÈTE & INTENSIVE 

SUR 5 ANNÉES 
 

 

ANNÉE 1  

TUI NA AN MO / NORMALISATIONS / MEDECINE MANUELLE / 
VENTOUSE / MOXIBUSTION 
Remise du Certificat de Massage Traditionnel Chinois & Tui Na An Mo. 

 

ANNÉE 2 

TPFA MODULE 1 / CLINICAT 
(Théorie et Pratiques Fondamentales Acupuncturelles) 

Programme : 

1. Rappel de la hiérarchie des points d’acupuncture et des Méridiens (Jing Luo). 
2. Étude des Lo longitudinaux et transversaux. 
3. Points Shu antiques et fonctionnement. 
4. Rappel de la physiopathologie des Zang-Fu. 
5. Définition de la douleur et études des 6 couches. 
6. Circulation de l’Énergie Yong. 
7. Étude et pratique du Bilan (diagnostic) énergétique chinois (Pouls, Teint, Langue)  
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8. Mobilisation du sang et de l’énergie. 
9. Points Mu, Shu, Yuan, Lo (Luo), Xi (Tsri), Hui, points maîtres, points hors méridiens, etc. 
10. Points spécifiques, points centre réunion et étude des points courants. 
11. Bilan énergétique (pouls - teint - langue) et étude de cas. 
12. Les Quatre méthodes de diagnostic (Observation, Auscultation-Olfaction, 

Interrogatoire et Palpation) niveau 1. 
13. Apprentissage des différentes techniques acupuncturelles de stimulation des points (niv. 1) 
14. Traitement du Tan et pathologie des douleurs 
15. Étude des points pour disperser, tonifier ou lever une stagnation d’énergie. 
16. Étude du QI, du Sang et des Liquides Organiques (Jin Ye). 
17. Pathologie des méridiens. 
18. Les troubles du petit bassin 
19. Travail sur le DE QI niveau 1 
20. Diagnostic différentiel : selon les Huit principes Ba Gang, selon le QI, le Sang et les 

Liquides Organiques Qi Xue Jin Ye, selon les Zang-Fu, selon les six méridiens Liu Jing, 
selon les trois réchauffeurs San Jiao. 

21. Étude des radios. 
22. Massage pour le syndrome du canal carpien 
23. Révisions et examen (écrit, oral et pratique) accordant le passage en TPFA 2. 

 
Lors de chaque cours, les matinées sont consacrées à la théorie et les après-midis à la 
pratique.  À partir du deuxième weekend, nous recevons une personne toutes les heures, le 
samedi et le dimanche, afin d’étudier et d’avoir une réelle pratique de cabinet. 
 
 

ANNÉE 3 

TPFA MODULE 2 / CLINICAT 
(Théorie et Pratiques Fondamentales Acupuncturelles) 

Programme : 

1. Résolutions des cas cliniques complexes. 
2. Installation en cabinet. 
3. Méthode du Dr WANG LIN SHEN (traitement magique des troubles psy). 
4. Bougies Hopi (concept et utilisations). 
5. Traitements avec 4 points magiques. 
6. Cicatrices et cicatrisations. 
7. Anémie. 
8. Les différentes méthodes acupuncturelles (traditionnelles et contemporaines). 
9. Présentation et études des Quatre Mers. 
10. Diagnostic différentiel selon les quatre couches Wei-QI-Ying-Xue et les quatre mers. 
11. Traitement des douleurs avec les quatre points magiques. 
12. Diététique Chinoise des Cinq Éléments, approfondissement. 
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13. Traitement des douleurs avec 4 points. 
14. Traitement des douleurs articulaires avec la technique inédite du Professeur Wang Tong. 
15. Les Quatre méthodes de diagnostic (Observation, Auscultation-Olfaction, 

Interrogatoire et Palpation) niveau 2. 
16. TUINA MINCEUR DE QING DAO. 
17. GUASHA (toux, rhumes, épines calcanéennes, talalgie, aponévrosite plantaire, 

épaules, torticolis, etc.). 
18. Les syndromes rhumatismaux BI ZHENG. 
19. Tennis elbow et épicondylites. 
20. Spondylopuncture (méthode révolutionnaire de traitement avec 1 seul point ASHI). 
21. Travail sur le DE QI niveau 2. 
22. Tendinites de l’épaules, de la coiffe des rotateurs et NCB. 
23. Lifting facial. 
24. Céphalées et Spasmophilie. 
25. Tui Na de Détente, Asthme, Emphysème, Hyperactivité. 
26. Les facteurs émotionnels. 
27. Endométriose et troubles utérins. 
28. Révisions et examen (écrit, oral et pratique) et remise du certificat de TPFA en cas de réussite. 

Lors de chaque cours, les matinées sont consacrées à la théorie et les après-midis à la 
pratique.  À partir du deuxième weekend, nous recevons une personne toutes les heures, le 
samedi et le dimanche, afin d’étudier et d’avoir une réelle pratique de cabinet. 

 

ANNÉE 4 

QIGONG 
Remise du Certificat de Qi-Gong. 

 

ANNÉE 5 

SPECIALISATION DANS LE DOMAINE DES 5 PILIERS 
Remise du Certificat de Médecine Traditionnelle Chinoise de l’École SHEN. 
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