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MASSAGE DU VISAGE 
MIAN XIANG 

La Médecine Chinoise ancestrale transmettait une technique de lecture 
sur le visage que nous appelons en occident morphopsychologie. 

Le Mian Xiang ou lecture du visage, est une discipline taoïste chinoise inspirée du Yi Jing, 
permettant de décrypter le caractère d'une personne en fonction des traits de son visage. 
Cette science aurait été introduite à l'époque de l'Empereur Jaune Huang Di (2500 AC). 

THEORIE 

• Étude des «Douze Palais Ancestraux».
• Diagnostic au travers du teint et étude des différentes zones faciales.
• Les cinq éléments.
• Le Yin et le Yang.
• Étude du visage, des oreilles et du front.
• Le visage et les Zang Fu (organes / entrailles).
• Le visage et le squelette.
• Interprétation des signes faciaux observés.
• Etudes de cas et traitements selon la Médecine Traditionnelle Chinoise.

École de Médecine Traditionnelle Chinoise 
Massage Traditionnel Chinois / TPFA / Réflexologie Plantaire 

Auriculothérapie / Mian Xiang / Massage Assis Chinois 
Qi-Gong / Taiji-Quan 
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PRATIQUE 

• Massage du visage avec les doigts (Tuina facial). 
• Massage du visage avec des instruments (pierre et rouleau de jade, stylet et moxas). 

 

CERTIFICAT : en fin de stage, il vous sera remis une attestation de stage. Il vous 
sera demandé de pratiquer les techniques enseignées sur 20 personnes, à la suite de 
quoi vous passerez un test d’aptitude qui sera sanctionné par la remise d’un certificat 
en Mian Xiang ou Réflexologie Faciale en ce cas de réussite. 

Matériel et support de cours fournis. 
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